Jadlospis 01.08 — 09.08.2024

Data Sniadanie 1T Sniadanie Obiad
Czwartek Pieczywo pszenne z Buleczka Zupa kalafiorowa
01.08.2024 mastem (1,6) cynamonowa (1,6,10)
Twarozek ze (1,6,7) Spaghetti z sosem
szczypiorkiem i migsno-warzywnym
rzodkiewka (6,8) (1,6,7)
Ogorek kiszony Kompot
Herbata owocowa
Piatek Ptatki kukurydziane Banany Krupnik na rosole
02.08.2024 na mleku (1,6,10)
(1,6) Pierogi z jagodami
Chalka drozdzowa z (1, 6,7)
mastem (1,6) Kompot
Dzem niskostodzony

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktoéry moze wystepowac w danej potrawie zgodnie z wykazem ponizej:

zboza zawierajace gluten
soja i produkty pochodne
orzechy i produkty pochodne

sezam i produkty pochodne
mleko i produkty mleczne

NoukowpE

jaja i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne




Data Sniadanie 1T Sniadanie Obiad
Poniedziatek Buteczki z mastem Jabtka Zupa ogoérkowa z
05.08.2024 (6) ziemniakami
Parowki (1,6,10)
Ketchup Ogorek Paluchy serowe
Swiezy (1,7)
Kawa zbozowa (6) Kompot
Wtorek Pieczywo zytnie Banany Zupa koperkowa z
06.08.2024 mastem (1,6) ryzem (1,6,10)
Pasta jajeczna ze Kotlecik mielony
szczypiorkiem (7) (1,7)
Kawa biata ( 6) Ziemniaki z
koperkiem (6)
Salata zielona (6)
Kompot
Sroda Kasza jaglana na Jogurt owocowy Barszcz czerwony
07.08.2024 mleku z rodzynkami (3,6) zabielany
(1,6) (1,6,10)
Bulka weka z mastem Gotabki nie zawijane
serem zottym (1,6) sos pomidorowy
(6)
Kompot
Czwartek Pieczywo mieszane z Mini paczek Zupa pieczarkowa
08.08.2024 mastem (6) (1,6,7) (1,6)
Jajko gotowane Filet z kurczaka w
@) jarzynach (1,6.7)
Pomidor , natka Ryz na sypko (6)
pietruszki Surowka
Kawa zbozowa (6) wielowarzywna
Kompot
Piatek Pieczywo pszenne z Arbuzy Zurek z jajkiem
09.08.2024 mastem (1,6) (1,6,7)
Pasta rybna (7) Makaron z
Ogorek kiszony tunczykiem
(1,6,7)

Kawa biata ( 6)

Kompot




