Jadlospis 01 — 12.09.2025

Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad
Poniedziatek Buleczki z mastem Arbuzy Zupa wiejska
01.09.2025 (6) (1,6,10)
Parowki Ryz z truskawkami
Ketchup Ogoérek (1,6,7)
sSwiezy Kompot owocowy
Kawa zbozowa (6)
Wtorek Owsianka na mleku Jabtka Zupa kalafiorowa
02.09.2025 (1,6) (1,6,10)
Butka weka z Bitka wieprzowa w
mastem 1 serem sosie
z6ttym (1,6) (1,10)
Makaron penne (6)
Buraczki (6)
Kompot owocowy
Sroda Pieczywo pszenne z Budyn z sokiem Ros6t z makaronem
03.09.2025 mastem (1,6) (1,6) (1,7,10)
Twarozek ze Nagetsy (1,7)
szczypiorkiem 1 Ziemniaki z
rzodkiewka (6,8) koperkiem (6)
Pomidor Mizeria ze Smietang
Herbata owocowa (6)
Kompot owocowy
Czwartek Ptatki kukurydziane Mandarynka Barszcz czerwony z
04.09.2025 na mleku ziemniakami
(1,6) (1,6,10)
Chalka drozdzowa z Paluchy serowe
mastem (1,6) (1,6,7)
Dzem niskostodzony Jabtko
Kompot owocowy
Pigtek Pieczywo razowe Jogurt owocowy Kapusniak mazurski
05.09.2025 z mastem (1,6) (1,6) (1,10)
Pasta rybna (6,8) Makaron tagliatelle z
Ogorek kiszony tunczykiem 1
Herbata owocowa oliwkami
(1,6,7)
Kompot owocowy

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystepowac w danej potrawie zgodnie z wykazem ponize;j:

zboza zawierajace gluten
soja i produkty pochodne
orzechy i produkty pochodne

sezam i produkty pochodne
mleko i produkty mleczne
jaja i produkty pochodne

Nk wh =

orzeszki ziemne i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne




Data Sniadanie 1T Sniadanie Obiad
Poniedzialek | Sztangielki z mastem Brzoskwinia Zupa jarzynowa
08.09.2025 (1,6) (1,6,10)
Wedlina Pierogi ruskie
pomidorek (1,6,7)
koktajlowy rukola Kompot owocowy
Herbata owocowa
Wtorek Pieczywo mieszane z Marchew tarta z Zupa gotabkowa
09.09.2025 mastem (6) jabtkiem (1,6,10)
Pasztet pieczony Kotlet schabowy
(7) (1,7)
Pomidor Ziemniaki z
Natka pietruszki koperkiem (6)
Kakao (6) Satata zielona 6)
Kompot owocowy
Sroda Platki kukurydziane Jablka Zupa grochowa
10.09.2025 na mleku (1,6,10)
(1,6) Kluski $laskie z sosem
Pieczywo mieszane z migsno-warzywnym
mastem (1,6) (1,7)
Ser z6tty (6) Kompot owocowy
Satata zielona
Czwartek Pieczywo zytnie Galaretka owocowa | Zupa pomidorowa z
11.09.2025 mastem (1,6) makaronem (1,6,10)
Pasta jajeczna ze Klopsiki w sosie
szczypiorkiem (7) koperkowym
Pomidor (1,6.7)
Herbata owocowa Kasza (6)
Surowka z kapusty
pekinskie;j
Kompot owocowy
Piatek Kasza jaglana na Gruszki Krem z biatych
12.09.2025 mleku z rodzynkami warzyw z grzankami
(1,6) (1,6,10)
Butka weka z mastem Paluszki rybne
(1,6) (1,6.7)

Ziemniaki z
koperkiem (6)
Suréwka z kapusty
kiszonej
Kompot owocowy




