Jadlospis 05.01-17.01.2026

Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad
Poniedziatek Ptatki na mleku na Jablko pieczone Ros6t z makaronem
05.01.2026 mleku (1,6,10)
(1,6) Kotlecik mielony
Pieczywo pszenne Ziemniaki
Twarozek (1,6) (1,6)
Warzywo $wieze Surowka
(6)
Kompot owocowy
Wtorek | e | e
06.01.2026 | | e
Sroda Pieczywo Jogurt owocowy Zupa pomidorowa
07.01.2026 petnoziarniste z (6) (1,6,10)
mastem (6) Makaron z serem
Jajecznica na masle (1,6.7)
(6,7) Kompot owocowy
pomidor rukola
Herbata owocowa
Czwartek Ptatki kukurydziane Budyn z sokiem Kapusniak z kapusty
08.01.2026 na mleku (1,6) stodkiej
(1,6) (1,6,10)
Chatka drozdzowa z Zraziki w sosie
mastem (1,6) (1,6,10)
Dzem truskawkowy Kasza gryczana
1.7)
Buraczki
Kompot owocowy
Piatek Pieczywo razowe Mandarynka Krem z bialych
09.01.2026 z mastem (1,6) warzyw z grzankami
Pasta rybna (6,8) (1,6,7)
Ogorek kiszony Paluszki rybne
Herbata owocowa (1,6,7)
Ziemniaki (6)
Surowka z kapusty
Kiszonej
Kompot owocowy

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystepowac w danej potrawie zgodnie z wykazem ponize;j:

zboza zawierajace gluten
soja i produkty pochodne
orzechy i produkty pochodne

sezam i produkty pochodne
mleko i produkty mleczne

NoukwbE

jaja i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne



Data Sniadanie 11 Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Pieczywo pszenne z Pomarancze Zupa kalafiorowa
12.01.2026 mastem (1,6) (1,6,10)
Parowka Spaghetti z sosem
Ketchup Ogorek bolognes
Swiezy (1,6,7)
Kawa zbozowa (6) Kompot owocowy
Witorek Pieczywo mieszane z Jabtka Rosot z lanym
13.01.2026 mastem (6) ciastem
Pasztet pieczony (1,7,10)
(7) Forszmak drobiowy
Pomidor (1,6,7)
Rukola Kasza (6)
Kakao (6) Suréwka Colestaw (6)
Kompot owocowy
Sroda Ptatki kukurydziane | Chrupki kukurydziane | Zurek z jajkiem i
14.01.2026 na mleku Sok owocowy kietbasa
(1,6) (1,6,7)
Pieczywo zytnie z Paluchy serowe
mastem (1,6) (1,6,7)
Ser zotty (6) Jabtka
Kompot owocowy
Czwartek Pieczywo IG z Kisiel z jabtkiem Zupa ogorkowa
15.01.2026 mastem (1,6) Wafel ryzowy (1,6)
Jajko w majonezie Kotlecik drobiowy
(6,7) (1,6.7)
Pomidor Ziemniaki (6)
Herbata z cytryna Suréwka z pekinskie;j
(6)
Kompot owocowy
Pigtek Kasza jaglana na Galaretka owocowa Zupa rybna
16.01.2026 mleku z rodzynkami (1,10)
(1,6) Ryz zapiekany z
Butka weka z jabtkami 1 $mietang
mastem (1,6) (1,6)

Kompot owocowy




