Jadlospis 08.06 — 19.06.2026

Data Sniadanie 1T Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Pieczywo pszenne Jabtko tarte z Krupnik zabielany
08.06.2026 z mastem (1,6) marchewka (1,6,10)
Parowki Ryz musem
Ketchup Ogorek owocowym
sSwiezy (1,6,7)
Kawa zbozowa (6) Kompot z owocow
Wtorek Pieczywo zytnie | Galaretka owocowa | Zupa koperkowa z
09.06.2026 mastem (1,6) lanym ciastem
Pasztet pieczony (1,6,10)
Satata zielona Kapsalon z
Pomidor kurczakiem
Herbata owocowa (6,10)
Kompot z owocow
Sroda Zacierka na mleku Pomarancze Zupa Solferino
10.06.2026 (1,6) (1,6,10)
Pieczywo pszenne Bitka wieprzowa sos
z mastem (1,6) wlasny
Ser zo6tty (6) (1,6,7)
Pomidor Kasza (6) Cwikta
Kompot z owocow
Czwartek Pieczywo razowe Jogurt owocowy Rosoét z makaronem
11.06.2026 mastem (6) (1,6) (1,7,10)
Jajo w sosie Filet drobiowy w
wiosennym sosie warzywnym
(7) (1,6) Ryz (6)
Pomidor Satata zielona
Natka pietruszki (6)
Herbata z cytryna Kompot z owocow
Pigtek Pieczywo pszenne Jabtko , gruszka Zupa grochowa
12.06.2026 z mastem (1,6) (1,6,8)
Pasta rybna ze Ryba smazona
szczypiorkiem (1,6,8)
(6,8) Ziemniaki (6)
Ogorek kiszony Surowka z kapusty
Kakao biatej

(6)

Kompot z owocow




Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Pieczywo pszenne | Satatka owocowa Zupa ziemniaczana
15.06.2026 z mastem (1,6) zasmazana
Jajecznica na (1,6,10)
masle Pierogi ruskie
(7) (1,6)
Papryka Rukola Kompot z owocow
Herbata owocowa
Wtorek Kasza jaglana na Mandarynki Zupa pomidorowa
16.06.2026 mleku (1,6,10)
(1,6) Schab pieczony (1,7)
Butka weka z Ziemniaki z koperkiem
mastem 1 serem (6)
zOtym (1,6) Suréwka z kapusty
Pomidorek pekinskiej
koktajlowy Kompot z owocow
Sroda Pieczywo pszenne Drozdzéwka z Barszcz czerwony z
17.06.2026 z mastem (1,6) owocami ziemniakami thuczonymi
Twarozek z (1,6) (1,6,10)
rzodkiewka 1 Spaghetti bolognese
szczypiorkiem (1,6,7)
(6) Kompot z owocow
Szynka drobiowa
Herbata z cytryna
Czwartek Ptatki Jabtko pieczone Zupa jarzynowa
18.06.2026 kukurydziane na (1,6)
mleku Potrawka z kurczaka
(1,6) (1,6.7)
Chalka drozdzowa Ziemniaki (6)
z mastem (1,6) Mizeria
Dzem (6)
truskawkowy Kompot
Piatek Pieczywo pszenne Arbuzy Krem z brokutow
19.06.2026 z mastem (1,6) grzankami
Pasta rybna (1,6,10)

(6.8)
Ogorek kiszony
Herbata z cytryna

Makaron kolorowy z
ryba 1 warzywami
(1.8)
Kompot z owocow

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystgpowac w danej potrawie zgodnie z wykazem ponizej:

NooakwbhpE

zboza zawierajace gluten

soja i produkty pochodne

orzechy i produkty pochodne
orzeszki ziemne i produkty pochodne
sezam i produkty pochodne

mleko i produkty mleczne

jaja i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne

10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne







