JADLOSPIS DEKADOWY - 01.09-11.09.2026

Data Sniadanie Il $niadanie Zupa Il danie Podwieczorek
Ptatki owsiane _ Zupa Ryz z .
jarzynowa | truskawkami, z
na mleku butka Jabtko, .
01.09.2026 na wywarze jogurtem Gruszka
weka z mastem | marchewka |
(1.7) warzywnym | natura nym (7)
' (7,9) Woda z mietg
Pieczywo Potrawka z
mieszane, kurczaka
szynka Roso6t z makaron penne
02.09.2026 | drobiowa, ser Banan | WarZywamii | SUrOWKaz | oo tarta
20tty, rukola, makaronem | selera | jabtka
pomidor (1,7) (1,3,9) (1,3)
Herbata z Kompot
cytryng owocowy
Kotlet z
Kasza manna ciecierzycy,
na mleku Ogoérek Pomidorowa ziemniaki,
03.09.2026 chatka ’ Swiezy do zZryzem buraczki (1,3) Banan
(1.7) chrupania (7,9) Kompot
' owocowy
Pieczywo Ryba smazona,
graham, pasta Z|err,1n|ak|,
e : surowka z
jajeczna, ze Krupnik Kapust Papryka
04.09.2026 | szczypiorkiem, Arbuzy warzywny kiszponeyi kolorowa do
satata zielona , (1,9) marchewkji ) chrupania
Kawa zbozowa
(1,3,7) Kompot
T owocowy
Plec.zyvv.o Pierogi ruskie,
petnoziarniste, >
. surowka z
parowka , Papryka Zupa marchewki i
07.09.2026 | ketchup ogorek | kolorowa do | grochowa jablka (1,3.7) Gruszka
,7) chrupania (1,9) J Kom ’ot’
herbatka P
mistowa OWOCOWY
Platki rvzowe Krem z Kotlet
bU’feCera 5 biatych schabowy, Satatka
08.09.2026 | mastem dzem Jabtko ""arz{(‘.’" z Z'erf‘”;(ak" WarZYW”ka (
niskostodzony groszkiem surowka z ogore
7) ptysiowym kapusty pomidorek)
(7,9) pekinskiej




(1,3)

Kompot
OWOCOoWy
Pieczywo Spaghetti z
mieszane, sosem z
twarozek z Marchewka Zupa soczewicy |
09.09.2026 rzodkiewka, do kalafiorowa warzyw Brzoskwinia
rukola, pomidor | chrupania (7,9) (1,9)
Kakao Kompot
1,7) oWOoCcowy
Owsianka na
mleku Barszcz Nalesniki z
pieczywo czerwony serem | sosem Soczek
10.09.2026 razowe z Brzoskwinia | zabielany z owocowym :
. jabtkowy
mastem serem jajem (1,3,7)
zottym (3,7,9) Woda z mietg
1,7)
Plec.zyvv.o Paluszki rybne
petnoziarniste, . I
ziemniaki
pasta rybna , Krem z .
satata, ogorek brokutéw z Surowka — Marchew do
11.09.2026 ! Banan . Colestaw :
kiszony grzankami chrupania
(1,3,4,7)
(L.7) (1,7,9) Kormpot
Herbata P
OWOCOWY
owocowa

Oznaczenia alergenow: 1 — gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 — soja; 7 — mleko; 8 — orzechy; 9 — seler;

10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — mieczaki.




