Jadlospis
17.06 — 21.06.2024r.

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Sztangielki z mastem | Kisiel z herbatnikiem Zupa wiejska
17.06.2024 (1,6) 1,7) (1,6,10)
Wedlina drobiowa Ryz z truskawkami
Pomidor , ogorek (1,6,7)
Swiezy Kompot
Herbata owocowa
Witorek Owsianka na mleku Banany Zupa kalafiorowa
18.06.2024 (1,6) (1,6,10)
Butka weka z Gulasz wieprzowy
mastem i serem (1,2)
zo6ttym (1,6) Makaron penne (6)
Buraczki (6)
Kompot
Sroda Pieczywo pszenne z Jabtka Zurek z jajkiem i
19.06.2024 mastem (1,6) biatg kietbasg
Twarozek ze (1,6,7)
szczypiorkiem i Paluchy serowe
rzodkiewka (6,8) (6)
Kakao Kompot
(6)
Czwartek Platki kukurydziane | Galaretka owocowa | Ros6t z makaronem
20.06.2024 na mleku (1,7,10)
(1,6) Kotlecik wieprzowy
Chatka drozdzowa z mielony (1,7)
mastem (1,6) Ziemniaki (6)
Dzem niskostodzony Satata zielona ze
$mietang (6)
Kompot
Piatek Pieczywo razowe Mafinki Zupa grysikowa
21.06.2024 z mastem (1,6) (1,6,7) (1,6,10)

Pasta rybna (6,8)
Ogorek kiszony
Herbata owocowa

Makaron penne z
tunczykiem serem
oliwkami 1 natkg
pietruszki
(1,6,7,8)
Kompot

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystgpowaé w danej potrawie zgodnie z wykazem ponizej:

Nook~kowbE

zboza zawierajace gluten

soja i produkty pochodne

orzechy i produkty pochodne
orzeszki ziemne i produkty pochodne
sezam i produkty pochodne

mleko i produkty mleczne

jaja i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne




24.06 — 28.06.2024r.

Data Sniadanie 1T Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Pieczywo pszenne (6) | Marchew tarta z Zupa grochowa
24.06.2024 Parowki jablkiem (1,6,10)
Ketchup, Ogorek Nale$niki z serem
Swiezy (1,6,7)
Kawa zbozowa (6) Kompot
Wtorek Kasza jaglana na mleku | Jogurt naturalny z | Zupa pomidorowa z
25.06.2024 z rodzynkami Musli ryzem (1,6,10)
(1,6) 1,7 Kotlet drobiowy
Chatka z mastem (1,6) (1,6,7)
Ziemniaki z
koperkiem (6)
Marchewka z
groszkiem (1,6)
Kompot
Sroda Pieczywo razowe (6) Budyn z sokiem Zupa jarzynowa
26.06.2024 Pasztet pieczony malinowym (1,6,10)
(7) (16) Racuchy z jabtkami
Pomidor (1,7)
Natka pietruszki Kompot
Kakao (6)
Czwartek Ptatki kukurydziane Sok Zupa pieczarkowa
27.06.2024 na mleku Chrupki (1,6,10)
(1,6) kukurydziane Zraziki w sosie
Butka weka pomidorowym
(1,6) (1,6.7)
Ser z6tty (6) Kasza (6)
Satata zielona Satatka z ogdrka
kiszonego
Kompot
Piatek Pieczywo zytnie Mini paczki Krem z brokutow
28.06.2024 mastem (1,6) (1,6,7) groszkiem ptysiowym
Pasta jajeczna ze (1,6,10)
szczypiorkiem (7) Paluszki rybne
Pomidor (1,6.7)
Herbata owocowa Ziemniaki (6)
Mizeria ze $mietang
(6)
Kompot

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystgpowaé w danej potrawie zgodnie z wykazem ponizej:

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

zboza zawierajace gluten

soja i produkty pochodne

orzechy i produkty pochodne
orzeszki ziemne i produkty pochodne
sezam i produkty pochodne

mleko i produkty mleczne

jaja i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne




