
 

Jadłospis  25.08-28.08.2025 

 

W nawiasach oznaczono nr alergenu który może występować w danej potrawie zgodnie z wykazem poniżej: 

1. zboża zawierające gluten                                   8. ryby i produkty pochodne 

2. soja i produkty pochodne                                   9. skorupiaki i produkty pochodne 

3. orzechy i produkty pochodne                            10. seler i produkty pochodne 

4. orzeszki ziemne i produkty pochodne               11. dwutlenek siarki i siarczany 

5. sezam i produkty pochodne                               12. gorczyca i produkty pochodne 

6. mleko i produkty mleczne                                 13. łubin i produkty pochodne 

7.  jaja i produkty pochodne                                  14. mięczaki i produkty pochodne 

 

 

Data Śniadanie  II Śniadanie  Obiad  

Poniedziałek  

25.08.2025 

 

 

Bułeczki   z masłem 

(1,6) 

Twarożek z 

rzodkiewką    

pomidorek 

koktajlowy  

Herbata owocowa  

Jabłka  Zupa jarzynowa  

(1,6,10)  

Spaghetti z sosem 

mięsno-warzywnym  

(1,6,7)  

Kompot owocowy  

Wtorek  

26.08.2025 

 

Owsianka na mleku 

(1,6)  

Bułka weka  z 

masłem i serem 

żółtym  (1,6) 

 

Marchew  z jabłkiem     

 

Krem z pieczarek z 

grzankami  (1,6)  

Klopsiki w sosie 

pomidorowym   

(1,6.7) 

Kasza jęczmienna (6) 

Sałatka  z ogórka 

kiszonego  

Kompot owocowy  

Środa  

27.08.2025 

 

Pieczywo pszenne  z 

masłem (1,6) 

Wędlina drobiowa   

Pomidor  

Natka pietruszki  

Herbata owocowa  

Jogurt owocowy  

(1,6) 

 

Zupa fasolowa   

(1,6,10) 

Makaron z serem (6) 

Jabłka  

Kompot owocowy  

Czwartek 

28.08.2025 

 

Płatki kukurydziane 

na mleku 

(1,6)  

Chałka drożdżowa z 

masłem (1,6) 

Dżem niskosłodzony  

 

Banany  

 

 

 

Rosół z lanym 

ciastem  (1,7,10) 

Potrawka z drobiu 

(1,7)  

Ryż   (6) 

Surówka z marchwi i 

selera   (6)  

Kompot owocowy   


