Jadlospis 23.12.2024-03.01.2025

Data Sniadanie II Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Pieczywo pszenne z Banany Zupa pomidorowa
23.12.2024 mastem (1,6) (1,10)
Twarozek ze Kluski $laskie z
szczypiorkiem i so0sem owocowym
rzodkiewka (1,6,7)
(6) Kompot
Papryka
Herbata z cytryna
Wtorek | e | s
24.12.2024
Sroda | e | e | e
25.12.2024
Czwartek |  —mmmmmmmmmmees ] s e
26.12.2024
Piatek Ptatki kukurydziane Jabtko Krem z warzyw z
27.12.2024 na mleku groszkiem
(1,6) (1,6,10)
Pieczywo razowe z Makaron zrybg w
mastem I serem sosie warzywnym
zOtym (1,6) (1,6,7,8)
Kompot

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystgpowaé w danej potrawie zgodnie z wykazem ponizej:

NoohrwdE

zboza zawierajace gluten
soja i produkty pochodne
orzechy i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne

sezam i produkty pochodne
mleko i produkty mleczne
jaja i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne




Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad
Poniedziatek Pieczywo pszenne z Jabtko Zupa ogorkowa z
30.12.2024 mastem (1,6) ryzem
Parowka (1,6,10)
Ketchup (12) Ogorek Kotlet schabowy
kiszony (1,7)
Herbata owocowa Ziemniaki (6)
Suréwka z marchwi i
jablka (6)
Kompot
Wtorek Kanapka z pieczywa Marchewka z Zupa ziemniaczana
31.12.2024 razowego (1) jabtkiem (1,6,10)
z mastem (6) Nales$niki z serem 1
szynka pomidorem sosem owocowym
salata zielona (1,6,7)
Herbata z cytryng Kompot
Sroda |  memmemmmemmemmmemmeen | e | e
01.01.2025
Czwartek Pieczywo zytnie z Satatka owocowa Ros6t z makaronem
02.01.2025 mastem (1,6) (1,7,10)
Pasta jajeczna ze Nagetsy (1,7)
szczypiorkiem (7) Ziemniaki (6)
Pomidor Brokut z mastem
Herbata owocowa (6)
Kompot
Pigtek Kasza jaglana na Jogurt owocowy Krem z bialych
03.01.2025 mleku z rodzynkami (6) warzyw z groszkiem
(1,6) (1,6,10)
Chatka z mastem Paluszki rybne
(1,6) (1,6.7,8)
Ziemniaki (6)
Suréwka z kapusty
Kiszonej

Kompot




