Jadlospis 25.11 —06.12.2024

Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Pieczywo pszenne Galaretka Barszcz ukrainski
25.11.2024 z mastem (1,6) owocowa (1,6,10)
Twarozek ze Pierogi leniwe
szczypiorkiem (1,6,7)
(6) Surowka z
Szynka drobiowa marchwi i jabtka
Herbata z cytryna Kompot
Wtorek Zacierka na mleku | Kisiel z jabtkiem Kapusniak
26.11.2024 (1,6) (1, 10)
Butka weka z Spaghetti z sosem
mastem 1 serem bolognes
z6ttym (1,6) (1,6,7)
Pomidorek Kompot
Sroda Pieczywo pszenne | Budyn z sokiem | Zupa grysikowa
27.11.2024 z mastem (1,6) (1,6) (1,10)
Jajko gotowane Forszmak
(7) drobiowy
Pomidor (1,6)
Natka pietruszki Ryz (6)
Herbata z cytryng Kompot
Czwartek Ptatki Satatka owocowa Zupa jarzynowa
28.11.2024 kukurydziane na (1,6,10)
mleku Kluski slgskie z
(1,6) mastem
Chalka drozdzowa (1,6,7)
z mastem (1,6) Jabtko
Dzem Kompot
truskawkowy
niskostodzony
Pigtek Pieczywo pszenne Jabtka Krem z dyni z
29.11.2024 z mastem (1,6) grzankami
Serek ziarnisty z (1,6,10)
pomidorkiem Paluszki rybne
(6) (8)
Szynka wieprzowa Ziemniaki (6)
Herbata z cytryna Suréwka z kapusty
Kiszonej
Kompot

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystgpowaé w danej potrawie zgodnie z wykazem ponizej:

Nook~kwpbE

zboza zawierajace gluten
soja i produkty pochodne
orzechy i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne

sezam i produkty pochodne
mleko i produkty mleczne
jaja i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne

10. seler i produkty pochodne
11. dwutlenek siarki i siarczany

12. gorczyca i produkty pochodne

13. tubin i produkty pochodne

14. mieczaki i produkty pochodne




Data Sniadanie 1T Sniadanie Obiad
Poniedziatek Pieczywo pszenne z Jabtko tarte z Zupa kalafiorowa
02.12.2024 mastem (1,6) marchewka (1,6,10)
Parowki Ryz z truskawkami
Ketchup Ogorek (1,6)
Swiezy Kompot
Kawa zbozowa (6)
Wtorek Pieczywo zytnie Galaretka owocowa Zupa krupnik
03.12.2024 mastem (1,6) (1,6,10)
Pasta jajeczna ze Eskalopki wieprzowe
szczypiorkiem (7) (1,7)
Pomidor Ziemniaki z
Herbata owocowa koperkiem (6)
Surowka z kapusty
biatej (6)
Kompot
Sroda Ptatki kukurydziane Pomarancze Zupa ogorkowa z
04.12.2024 na mleku ziemniakami
(1,6) (1,6)
Pieczywo pszenne z Lazanki z kapusta
mastem (1,6) (6)
Ser z6tty (6) Kompot
Salata zielona
Czwartek Pieczywo razowe Jogurt owocowy Zupa solferino
05.12.2024 mastem (6) (1,6) (1,6,10)
Pasztet pieczony Udko pieczone
(7) (1,10)
Pomidor Ziemniaki (6)
Natka pietruszki Buraczki zasmazane
Herbata z cytryna (1,6)
Kompot
Piatek Pieczywo pszenne Jabtko , gruszka Zupa grochowa
06.12.2024 z mastem (1,6) (1,6,8)
Pasta rybna Pierogi ruskie
(6,8) (1,6,7)
Ogorek kiszony Kompot
Kakao

(6)




