Jadlospis 27 — 31.07.2026

Data Sniadanie IT Sniadanie Obiad
Poniedziatek | Sztangielki z mastem Banany Krem z brokutow
27.07.2026 (1,6) grzankami
Jajko gotowane (6,7) (1,6,10)
Pomidor, ogorek Leniwe pierogi
Swiezy surowka z marchwi
Herbata owocowa (1,6)
Kompot owocowy
Wtorek Owsianka na mleku Drozdzowka z Zupa ogoérkowa z
28.07.2026 (1,6) owocami ryzem (1,6,10)
Butka weka z (1,6,7) Kotlecik drobiowy
mastem 1 serem Ziemniaki (6)
zOtym (1,6) Suréwka z kapusty
pekinskiej (6)
Kompot owocowy
Sroda Pieczywo razowe (6) Jabtka Barszcz czerwony z
29.07.2026 Pasztet pieczony jajem
(7) (1.6,7)
Pomidor Nale$niki z serem i
Rukola S0sem owocowym
Kakao (6) (1,7)
Kompot owocowy
Czwartek Ptatki kukurydziane Jogurt naturalny z Rosot z lanym
30.07.2026 na mleku Musli ciastem (1,7,10)
(1,6) (1,7) Gulasz wieprzowy
Chatka drozdzowa z (1,2)
mastem (1,6) Makaron penne (6)
Dzem niskostodzony Buraczki (6)
Kompot owocowy
Pigtek Pieczywo razowe Arbuzy Zupa pomidorowa
31.07.2026 z mastem (1,6,10)
(1,6) Paluszki rybne
Pasta rybna (6,8) (1,7,8)
Ogorek kiszony Surowka z kapusty
Herbata z cytryna Kiszonej
Ziemniaki (6)
Kompot owocowy

W nawiasach oznaczono nr alergenu ktory moze wystepowac w danej potrawie zgodnie z wykazem ponize;j:

NogkrowbE

zboza zawierajace gluten
soja i produkty pochodne
orzechy i produkty pochodne

orzeszki ziemne i produkty pochodne

sezam i produkty pochodne
mleko i produkty mleczne
jaja i produkty pochodne

8. ryby i produkty pochodne

9. skorupiaki i produkty pochodne
10. seler i produkty pochodne

11. dwutlenek siarki i siarczany
12. gorczyca i produkty pochodne
13. tubin i produkty pochodne

14. migczaki i produkty pochodne




