JADLOSPIS DEKADOWY - 12-23.10.2026

Data Sniadanie I Zupa Il danie Podwieczorek
Sniadanie
Zupa
Pieczywo koperkowa
mieszane z mastem z Makaron z serem
Parowka ketchup Papryka ziemniaka Jabtka
1210 ogorek kolorowa mi na Woda z cytryna Banan
herbata z cytryng wywarze (1,3,7)
(1,3,7) jarskim
9)
Zupa Potrawka z drobiu z
Owsianka na porowa z warzywami,
mleku pieczywo Marchewka ziemniaka kasza kus kus , Jogurt
13.10 | pszenne z mastem, stuoki mi i surowka z marchwi naturalny
ser z6tty rukola P marchewka jabtka (7)
(1,7) 9 Kompot owocowy
(1.9)
Kotlecik z fasoli
Pieczywo graham, Barszcz bialej sos
i Ogoérek | czerwony pomidorowy Galaretka
szczypiorkiem, A . Ziemnaiki
14.10 . $wiezy do | zabielany z , owocowa z
szynka wieprzowa . e surowka z kapusty ) .
. chrupania jajem P jabtkiem
herbata migtowa (3,7.9) pekinskiej
(1,7) n Kompot z jabtek
(1,3).
: Rosoét z Kotlet schabowy,
Kasza jaglana na . : lanym ziemniaki "
mleku chatka z Pomidorki . , ’ Owoce swieze
15.10 : ciastem | Surdwka z selera :
mastem z bazyliag : do chrupania
(7) warzywami Woda z cytryna
(1,39 (1,3,7,9)
Pieczywo
mieszane z Zupa Ryba smazona, .
tem. iaik kalafiorowa ziemniaki, Proziaki z
16.10 masiem, jajko Marchewka na surowka z kiszonej mastem
' gotowane, salata stupki wywarze | kapusty i marchewki | ziotowym
zielona, pomidor, jarskim Kompot §liwkowy (1,3,7)
Kakao (1,7,11) 9 (1,3,4)




Data Sniadanie I Zupa Il danie Podwieczorek
Sniadanie
Ptatki zytnie na Pierogi ruskie
mleku pieczywo Swk Pi
ciemne z mastem Papryka | Kremz dyniz surowka z leczone
19.10 , ’ d marchewki 1 jabtka jabtko z
pomidor kolorowa | grzankami (9) ;
Woda z migtg cynamonem,
rukola (1,3.7)
(1’7) 1 1
Buleczka z Filet z kurczaka
mastem pasta z .
twarogu i , Zupa panierowany
I Ogorek , Ziemniki
rzodkiewki, A ogorkowa z ,
20.10 swiezy do . Marchewka z Pomarancze
Roszponka . ryzem :
o chrupania groszkiem
pomidor; (1,7,9) K
ompot owocowy
Kakao (1.9)
(1,7) ’
Makaron
Z sosem
Kasza manna na Kapusniak ze pomidorowym z Domowe
2110 mleku, pieczywo | Marchewka | §wiezj kapusty soczewicy i ciasto
' graham z mastem, stupki I warzyw warzywami bananowe
(1,7) 9) Woda z (1,3,7)
pomarancza
(1.9)
Pieczywo Kopytka z
petnoziarniste z gulaszem z
mastem , szynka kurczaka i
drobiowa, ser Pomidorki | Zupa solferino warzywami, .
22.10 26ty 2 bazylia (7,9) Safatka z Brzoskwinie
ogorek; kawa buraczkow
zbozowa z Kompot z jabtek
mlekiem (1,7) (1,39
Platki ryzowe na Paluszki rybne z
m mleku Zupa mintaja, ziemniaki :
: : Ciasteczka
2310 pieczywo z Papryka grochowa z | Kapusta kiszona na owsiane
' mastem, kolorowa makaronem ciepto
o (1,3,7)
ogorek swiezy 9) Kompot owocowy
(1,7) (1,3,4).

Oznaczenia alergenow: 1 — gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 —
soja; 7 — mleko; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i
siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.







