JADLOSPIS DEKADOWY 14.09-25.09.2026

Data Sniadanie I Zupa Il danie Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo
mieszane z Zupa Kluski leniwe
mastem, jajko fasolowa z surowka z Papryka
14.09 | gotowane, satata | Gruszka, siemniakami marchewki 1 jabtka kolorowa
zielona, pomidor, (9) (1,3,7)
(1,3,7) Woda z migta
Herbata z cytryna
Owsianka na Kotlecik mielony
mleku Ogorek Zupa ,ziemniaki,
15.09 | Pieczywo razowe Swiezy do pomidorowa surowkg z kapusty Gruszka
z mastem ser chrupania z makaronem biatej ’
76ty rukola (1,7,9) (1,3,7)
(1,7) Kompot owocowy
Pieczywo Kotlgt warzywny z
graham, twarozek Zupa So?lgcl)er:] ifgzcr)(l)lwy
ze szczypiorkiem, ziemniaczana Kasza leczmienna
16.09 | szynka drobiowa, Jabtko, na wywarze SUI’OWf(Zl , selera i Banan
rukola, pomidor warzywnym - bik
Kawa Inka 9) Jabike
(1.7) (1,6,9)
Kompot owocowy
Platki ryzowe na File_t z kurczaka w
mleku Rosot S0s1e warzwrllym,
ryz na sypko
17.09 Buﬁzs‘;;enlja ‘ Masr}(;rlljekvivka iilggm Mizeria z jogurtem Jabtko
Roszponka (1,3,9) naturalnym
(7) (1,3,7)
Kompot owocowy
Pieczywo :
petnoziarniste, Krem z dyni Ryzt;zrif;]liqazk(;na,
pasta z na WyWarze |- o rowka z kap’usty Jogurcik
18.09 tunczykiem , Gruszka, | warzywnym czerwonej naturalny
satata, pomidor z grzankami (1,4.7)
(1,7,11) ©) Woda z migta

Herbata owocowa




Data Sniadanie I Zupa Il danie Podwieczorek
sniadanie
Platki jaglane na Nales$niki z serem 1
musem
mleku Zupa
pieczywo z ogorkowa z owocowym, Wafle ryzowe
21.09 , Jablko, . ) i marchewka do
mastem, ogdérek ziemniakami . (1)
e chrupania
Swiezy rukola, (7,9)
’ Woda z migta
Pieczywo Gulasz wieprzowy
mieszane, pasztet Zupa Z warzywami,
pieczony, jarzynowa ziemniaki, Satatka z
22.09 pomidor, Banan, na wywarze surowka z warzyw
twarozek warzywnym | marchewki 1 jabtka swiezych
(1,3,7) (7,9) (1,9
Herbata migtowa Kompot owocowy
Ryz na Makaron z sosem
mlekupieczywo Zurek z pomidorowym,
23.09 graham z Gruszka jajkiem | fasolg i Jogurt
' mastem, papryka ’ kietbasa warzywami naturalny
Swieza 9) (1,9
1,7 Woda z mieta
Pieczywo Zraziki drobiowe
petnoziarniste, W sosie
szynka drobiowa, Zupa Kasza kuskus Marchewka
24.09 | ser zoOtty, ogorek Arbuzy krupnik Satatka z
: ] tarta
kiszony (7,9) buraczkow
Kakao (1,3)
(1,7 Kompot owocowy
Ptatki zytnie na Ryba W SosIe
Zupa krem z greckim,
mleku , . .
i0CZVWO 2 Ogorek marchewki z ryz,
25.09 pmasile m $wiezy do | groszkiem | surowka z kiszonej Jabtko,
Pomiodor rukola chrupania | ptysiowym kapusty_l
9) marchewki (4)
(L.7) Kompot owocowy

Oznaczenia alergenow: 1 — gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 — soja; 7 — mleko;
8 — orzechy; 9 — seler; 10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 — tubin; 14 — migczaki.




