JADLOSPIS DEKADOWY 26.10 — 06.11.2026

Data Sniadanie I Zupa Il danie Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo
pszenne z Kluski leniwe
mastem, jajko Zupa surowka z
gotowane, salata fasolowa z marchewki i Papryka
26.10 zielona, pomidor, Gruszka, ziemniakami jabtka kolorowa
(1,3,7) 9) (1,3,7)
Herbata z Woda z mietg
cytryna
Owsianka na Kotlecik mielony
mleku , Zupa ziemniaki,
Ieczywo razowe Ogorek pomidorowa surowka z
27.10| P swiezy do Lz Gruszka,
z mastem ser chrupania | 2 makaronem |  kapusty bialej
26ty rukola P (1,7,9) (1,3,7)
(1,7) Kompot owocowy
Pieczywo
graham, twarozek Zupa . :
. . . Plerogl z :
ze szczypiorkiem, ziemniaczana ciecierzve Ciasto
28.10 | szynka drobiowa, Jabtko, na wywarze (1,6 93)' 2 marchewkowe
rukola, pomidor warzywnym | ot’ o;/vocow 1,3)
Kawa Inka 9) P y
1,7)
. Filet z kurczaka w
Ptatki ryzowe na .
L sosie warzwnym,
mleku Kapusniak z ryZ na sypko
29.10| Bulkawekaz | Marchewka | kapusty Suréwka z Jablko
mastem shupki sSwiezej .
marchwi seslera
Roszponka (1,3,9
Kompot owocowy
Pieczywo
petnoziarniste, Krem z Ryba smazona,
pasta z grochu na ziemniaki,
3010 mnczyklem : Gruszka, wywarze surowl_<a z ka_pusty Jogurcik
satata, pomidor jarskim Kiszonej naturalny
(1,7,11) z grzankami (1,4,7)
Herbata 9) Woda z migta

owocowa




Kompot owocowy

Data Sniadanie I Zupa Il danie Podwieczorek
Sniadanie
Platki jaglane na Nale$niki z serem 1
mleku Zupa owrggz\?vr;m
pieczywo z ogoérkowa z ’
0211 mastem, ogorek Jabiko, ziemniakami mirﬁ:]uev;ﬁ?ado Banan
$wiezy rukola, (7,9) p
’ Woda z mieta
Pieczywo Zupa Gulasz wieprzowy
mieszane, pasztet iarz r?owa Z warzywami, Salatka 2
pieczony, pomidor, jarzy ziemniaki, suréwka
03.11 : Banan, | na wywarze . warzyw
twarozek WarzZvwnvm z marchewki i cwicsvch
(1,3,7) (37““;)3’ jabka (1,9) swiezye
Herbata mietowa ’ Kompot owocowy
Ryz na mleku kruzﬁrijlf na Spaghetti z sosem
pieczywo graham z W P Arze pomidorowym, Joaurt
04.11 | mastem, papryka | Gruszka, vywa fasolg 1 warzywami g
O jarskim naturalny
Swieza (7.9) (1,9)
(1,7) ’ Woda z mietg
Pieczywo Zraziki drobiowe w
pelnoziarniste, Jurek 2 sosie
szynka drobiowa, ikiem | Kasza pegczak Marchewka
05.11 | ser zolty, ogorek | Arbuzy 14 Satatka z
Ki kietbasg . tarta
iszony ) buraczkow
Kakao 1,3
(1,7) Kompot owocowy
Ptatki zytnie na Ryba W Sosie
mleku Zupa krem_ z greckim,
iSCZVWO Z Ogorek | marchewki z ryz,
06.11 pmas?evzq swiezy do | groszkiem | surowka z kiszonej Jabtko
: ’ chrupania | ptysiowym kapusty i
Pomiodor rukola .
(1.7) 9) marchewki (4)

Oznaczenia alergenéow: 1 — gluten; 2 — skorupiaki; 3 — jaja; 4 — ryby; 5 — orzeszki ziemne; 6 —
soja; 7 — mleko; 8 — orzechy; 9 — seler; 10 — gorczyca; 11 — sezam; 12 — dwutlenek siarki i siarczyny; 13 —
tubin; 14 — mieczaki.




