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1. Podstawa prawna.

Program wychowawczy zostal opracowany w oparciu o:
o Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej;
o Powszechng Deklaracje Praw Czilowieka;

e Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty ( tekst jednolity Dz. U.z 2004r.
Nr 256, poz. 2572 z p6zn. zm.);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
w poszczeg6lnych typach szkot ( Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz 17);

o Statut Przedszkola
2.Wstep.

Okres przedszkolny to dla mtodego czlowieka istotny czas, podczas ktorego ksztattuje sig
jego poczucie tozsamos$ci oraz osobowosci. Zmiany zachodza na drodze zdobywania nowego
doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci 1 wiedzy. Przed wychowankami stoja rowniez
zadania zwigzane z socjalizacja, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim
otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania wlasnych i respektowania granic innych ludzi oraz
zdolnos$ci zaspokajania potrzeb bezpieczenstwa i akceptacji. Jest to czas, kiedy duza role w
harmonijnym rozwoju dziecka odgrywa srodowisko rodzinne i przedszkolne. Zatem
glownym celem wychowania przedszkolnego jest wszechstronny rozwoj dziecka,
wspomaganie dziecka w rozwoju zgodnie z jego potencjatem i mozliwos$ciami.

3.Cele i zadania programu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola.

Podstawowym celem i zatozeniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest
ksztattowanie u dzieci prawidlowych postaw oraz wyposazenie ich w niezb¢dne wiadomosci
1 umiejetnosci w zakresie funkcjonowania w spoteczenstwie oraz bezpieczenstwa,
rozpoznawania i przeciwdziatania zagrozeniom we wspotczesnym $wiecie.

Cele:

e Wszechstronna pomoc dzieciom w ksztaltowaniu wtasnej osobowosci zgodnie
z zasadami rzadzacymi w §wiecie wartosci moralnych.

e Zapoznanie dzieci z ich prawami 1 obowigzkami oraz zasadami wspotzycia
1 wspotdziatania z innymi.

e Przedstawienie wychowankom regut Zycia w grupie.
e Ujednolicenie oddzialywan wychowawczych przedszkola i domu.

o Ksztattowanie szacunku dla wartosci dziedzictwa kulturowego oraz wrazliwos$ci na
otaczajace Srodowisko naturalne.

Zadania:

o Budowanie systemu warto$ci dziecka opartego na zasadach moralnych tj. tolerancja ,
zyczliwos$¢ , uczciwos¢ , sprawiedliwos¢ , odpowiedzialnosc.

e Podjecie wspdlnej pracy z rodzicami nad prawidtowym rozwojem i wychowaniem
dziecka w klimacie wzajemnego szacunku i zaufania



e Przygotowanie dzieci do zycia w spoleczenstwie przez wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej , ksztalcenie postaw patriotycznych

e Rozwijanie u dzieci umiejg¢tnosci postrzegania siebie jako czesci grupy rowiesniczej ,
spotecznosci lokalnej 1 sSrodowiska przyrodniczego.

e Budzenie u dzieci wiary we wilasne sily i mozliwo$ci przez umiejgtnose
wspoldziatania z innymi i dochodzenie do kompromisu.

4.Zadania i sposoby realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego przedszkola.

Lp. Zadania gléwne Normy postepowania |Zadania szczegélowe

1. |Kultura -Uzywam form - stosowanie zwrotéw grzecznos$ciowych
grzecznosciowych: w okreslonych sytuacjach (dzien dobry, do
proszg, dzigkujg, widzenia, prosze, dzigkuje, przepraszam),
przepraszam

- samodzielne podejmowanie prostych
-Pamigtam o zachowaniu obowigzkow w domu i w przedszkolu,
si¢ w trakcie powitan i
pozegnan: dzien dobry,
do widzenia

- sprzatanie swoich zabawek, uktadanie
ksiazek,

- spokojne i ciche zachowanie, gdy inni

-Okazuje szacunek odpoczywaja,

dorostym osobom
- dostarczenie dzieciom wzorcow
-Jestem mity dla innych |wlasciwego zachowania si¢ (np. postacie
z literatury),

-Dbam o porzadek wokot _ ]

siebie ( nie §miece, - utrwalenie nawykow kulturalnego
sprzatam po zabawie zachowania si¢ w miejscach publicznych
i pracy) (w sklepie, autobusie, kinie),

- poszanowanie wiasnosci i wytwordw pracy

-Umiem stucha¢ innych ‘
kolegow,

i nie przeszkadzaé
w trakcie rozmow

. - uczenie si¢ mowienia mitych stow oraz
(kultura stuchania)

dzigkowania innym za te stowa,

- kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
podczas spozywania positkow,

- prawidtowe postugiwanie si¢ sztuécami,

- uwazne sluchanie, nieprzerywanie

wypowiedzi innych,

- przyzwyczajanie dzieci do przestrzegania
zasad dotyczacych utrzymywania porzadku
1 szanowania zieleni w najblizszym
otoczeniu



2. |Wspblzycie - zgodnie bawig si¢ - zawieranie kontraktu grupowego odnosnie
w grupie z kolegami, wlasciwego zachowania w przedszkolu

réwiesniczej . ., | 1 konsekwentne ich przestrzeganie
-szanuj¢ cudza wlasnosc¢,

—wspolne ustalenie zasad i regul
wspotpracy oraz zgodnej i bezpiecznej
zabawy,

- dzielg si¢ z innymi tym,
CO mam,

- nie wyrzgdzam krzywdy

. - poszanowanie wlasnosci 1 wytworow prac
innym. p wy pracy

kolegow,
— pomagam tym, ktorzy

: . - uczenie si¢ wlasciwego zachowania
te] pomocy potrzebuja

podczas rozwigzywania zaistniatego
- ’s.za‘nuj? innych rpimo, ze konfliktu,
ro6znig si¢ ode mnie

- dzielenie si¢ zabawkami, przyborami
I przedmiotami przyniesionymi przez
dziecko do przedszkola,

- unikam krzyku,
ktotliwosci,
-przestrzegam zawartych o . .
P . g y - dostrzeganie i przeciwstawianie
umow, regul,

_bawie sic tak, aby nie si¢ przejawom samolubstwa,

przeszkadza¢ innym okrucienstwa przezywania, dokuczania

-umiem czekaé na swoja |(rozumienie przezy¢ z tym zwigzanych),

kolej . .. S )
-opiekowanie si¢ tymi, ktorzy tej pomocy

-oceniaj zachowanie, potrzebuja (rozumienie ich zagubienia

a nie osoby,

1 nieporadnosci),
-wyrazam swoje emocje . .
. - poszanowanie i akceptacja innosci,
w sposob kontrolowany,
tolerancja 1 wrazliwos$¢ na drugiego
-korzystam z pomocy
dorostych w sytuacjach  |czlowieka

trudnych, ) )
-wskazywanie tego, co dobre, i co zte,

-cieszg si¢ z sukcesow
innych przyjmuj, uczg si¢
z godnoscig przyjmowac

-rozpoznawanie 1 nazywanie uczu¢ i emocji
wlasnych oraz cudzych,

porazki, - porozumiewanie si¢ umiarkowanym

- nie klamie, tonem,

e -uczenie wyrazania swoich oczekiwan
-odrézniam dobro od zla, ) i i

W sposob zrozumialy dla innych,
-méwie o swoich

uczuciach (odczuciach)  “ZaPoZnawanie z bezpiecznymi sposobami

roztadowywania emocji bez wyrzadzania

krzywdy innym

-poznawanie wzorcow wlasciwego



3. |Bezpieczenstwo |-reaguje na sygnat

nauczyciela,

-nie oddalam si¢ od
grupy,

-nie probuje produktow
I potraw nieznanego
pochodzenia,

- informuj¢ dorostych o
swoich dolegliwo$ciach
(skaleczenie, zte
samopoczucie),

-znam swoj adres

zachowania (postawa nauczyciela, postacie
z literatury),

-uczenie wlasciwego przyjmowania pochwat
I krytyKi

-podejmowanie préb oceny i ocenianie
postepowania bohaterow bajek i opowiadan,

-uktadanie zakonczen historyjek
obrazkowych, przewidywanie skutkw
ztego postepowania, wycigganie wnioskow
rozumienie konsekwencji ktamstwa dla
siebie i innych,

-podejmowanie oceny postgpowania
wlasnego 1 kolegow w konkretnych
sytuacjach,

-systematyczne prowadzenie rozméw,
wyjasnien, wymiany zdan przedstawienie
argumentow dotyczacych wlasnych ocen
1 odczug,

-liczenie si¢ z odczuciami drugiej osoby,

-uczenie si¢ mowienia o rzeczach mitych,
wyrazanie dezaprobaty dla zachowan
negatywnych,

-podejmowanie prob rozwigzywania
konfliktow na drodze negocjaciji,
porozumienia, kompromisu,

-eliminowanie zachowan agresywnych

-cykliczne spotkania z policjantem,
strazakami

-¢wiczenia ewakuacyjne

- ustalenie zasad warunkujacych
bezpieczenstwo podczas pobytu

w przedszkolu (sala, teren placu zawaw)
oraz na wycieczkach,

- przestrzeganie zakazu spozywania
produktéw nieznanego pochodzenia

(owoce, rosliny, grzyby, nieprzyjmowanie



4. Zdrowie i
higiena

zamieszkania,

-unikam niebezpiecznych
zabaw i zachowan,

-zachowuje ostroznos¢
w kontaktach z obcymi,

-nie zblizam si¢ do
nieznanych zwierzat,

-przestrzegam zasad
ruchu drogowego dla
pieszych,

-Znam numery alarmowe,

-dbaj o wyglad, higieng
osobistg oraz czystos$¢

1 bezpieczenstwo
otoczenia,

-zwracam si¢ o pomoc do
0s0b dorostych w
sytuacjach zagrozenia

-nie krzyczg, mowig
stonowanym glosem,
- jak najczesciej
korzystam z pobytu na
$wiezym powietrzu,

-bior¢ aktywny udziat w

zajeciach ruchowych;

-dbam o prawidlowsg
postawe ciata

-ubieram si¢ odpowiednio
do warunkow
atmosferycznych,

-znam schemat piramidy
zdrowego zywienia;

-pamig¢tam o myciu rgk
przed jedzeniem, po

stodyczy od nieznajomych),
-omédwienie sposobu postepowania

w razie zlego samopoczucia,
skaleczenia, okreslonej dolegliwosci,
- zapamigtanie wlasnego imienia

I nazwiska oraz adresu zamieszkania,
-poznanie mozliwosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajacych wtasnemu
bezpieczenstwu,

-spotkanie z weterynarze; omowienie
zachowan zwierzat, gdy zwierzg jest
zdenerwowane, boi sig, jest chore,

- rozumienie przestrzegania zasad

kodeksu drogowego dla pieszych,
-dostarczenie wzorcow wilasciwego
zachowania na ulicy (wycieczki

na skrzyzowanie, filmy edukacyjne,
ksigzki).

-czynne uczestnictwo dzieci w zabawach
organizowanych przez nauczycieli (zabawy
ruchowe, zestawy ¢wiczen gimnastycznych,

spacery, wycieczki, pobyt na §wiezym
powietrzu),

-uczenie si¢ umiejetnosci dokonywania
wyboru odpowiedniego ubrania stosownie
do pogody,

-ksztattowanie nawyku zdrowego jedzenia,

-systematyczne mobilizowanie dzieci do
stosowania zabiegow higienicznych oraz
mycia rgk w okreslonych sytuacjach,

-rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych
u lekarza oraz stalego kontrolowania
1 leczenia zgbow,

-spotkania z lekarzem, wizyta w gabinecie



wyjsciu z toalety, po
zabawie na podworku,

-pamigtam 0 korzystaniu
z zabiegow
higienicznych,

-zastaniam nos i usta przy
kichaniu i kastaniu,

-nie obawiaj si¢ wizyty u
lekarza,

- Znam zagrozenia
zwigzane z niewlasciwym
korzystaniem z urzadzen
elektronicznych,

- korzystam z internetu
tylko za zgoda rodzicow

5. Wychowanie - Znam i szanuj¢ symbole
rodzinne, narodowe: godto, flaga,
obywatelskie i hymn

patriotyczne.
-Znam swoj3 miejscowos¢

-poznaje¢ kulture swojego
regionu

- kultywuje tradycje
swojej rodziny,

-rozmawiam z rodzicami
o ich pracy,

-uczestnicze w
przedszkolnych
uroczystosciach
patriotycznych i
okolicznosciowych

6. Samodzielnos¢, |-jestem samodzielny
dostrzeganie w czynnos$ciach

stomatologicznym,

-stosowanie w zajeciach roznych form
sprzyjajacych zrozumieniu potrzeb wlasnych
i kolegéw

-uswiadamianie dzieciom koniecznos$ci
spozywania owocOw 1 warzyw jako zrodia
witamin

-us$wiadamianie dzieciom zagrozen
wynikajacych z niewtasciwego korzystania
z nowoczesnych technologii
informatycznych

-pobudzanie ciekawos$ci do interesowania
si¢ historig 1 tradycjami swojej rodziny,

-wzmacnianie wi¢zi rodzinnych poprzez
udzial rodzicow i dziadkoéw

w uroczysto$ciach organizowanych

w przedszkolu, zajeciach otwartych,
festynach,

- prowadzenie rozméw 1 zaje¢ dotyczacych
poznawania pracy zawodowej rodzicow
i dziadkow,

-us$wiadamianie dzieciom ich przynaleznosci
narodowej — jesteSmy Polakami, mowimy
po polsku, rozumiemy znaczenie stowa
ojczyzna,

-zapoznawanie dzieci z barwami
narodowymi, godtem 1 hymnem Polski,

pomaganie w orientowaniu si¢ na mapie
Polski,

- uczestnictwo w uroczystosciach
0 charakterze patriotycznym,

-sumiennos$¢ 1 uczciwos$¢ w realizacji
codziennych zadan i obowigzkow

-samodzielne ubieranie si¢ (dostosowanie do



7.

swoich mocnych
stron.

Przeciwdzialania
agresji

samoobstugowych,

-jestem odpowiedzialny
za swoje

postepowanie,
zachowanie,

-radz¢ sobie w nowych,
trudnych sytuacjach,

-odkrywam swoje talenty,
zainteresowania,

-podejmuje si¢ nowych
zadan, potrafi¢ pozby¢ si¢
lgku przed nieznanym,

-daze do celu, wierzg
w swoje mozliwosci

-Uczg sie broni¢ swojego
zdania na dany temat

-podejmuje préby
podwyzszenia poziomu
samokontroli,

- kontroluj¢ swoj gniew
1 z1os¢,

-wspotpracuje W grupie,
-nabywam umiejetnosci
pozytywnych interakcji

spotecznych,

-radz¢ sobie z emocjami
poprzez rozpoznawanie
ich u siebie i innych

mozliwosci rozwojowych dzieci),

-samodzielna organizacja miejsca pracy,
wypoczynku,

-swoboda wyboru danej aktywnosci,

-stwarzanie sytuacji do dyskusji, rozmow,
dziatan,

-realizacja wlasnych pomystow dziecka

-wyrazanie i nazywanie emocji podczas
zabaw,

-okre$lanie sytuacji wywotujacych rézne
emocje, np.: rados¢, ztos¢, smutek, strach
itp.,

-stosowanie technik i metod pozwalajacych
przezwycigzy¢ negatywne emocje powstale
w wyniku przezytych porazek i sytuacji
stresowych,

-uczestniczenie w sytuacjach stwarzajacych
mozliwo$¢ wyboru, zwrdcenie uwagi na
konsekwencje wynikajace z danego wyboru,

-szukanie kompromisu w sprawach
spornych,

-wykorzystanie sytuacji dnia codziennego
do nabywania umiejetnosci samooceny,

-dazenie do zrozumienia i przezywania

warto$ci moralnych, takich jak: dobro,
szacunek, uczciwos¢, odwaga,
odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosc,

-wzajemne okazywanie sobie uczuc,



8. |Profilaktyka
uzaleznien

-mdwig ,,nie”, kiedy
z czyms si¢ nie zgadzam,

-jestem asertywny,

-wybieram inne
aktywnosci zamiast
komputera, tabletu,
telefonu, telewizora,

-ucze sie¢, jakie
zagrozenia plyna

z nadmiernego
korzystania z urzadzen
medialnych,

mowienie o nich, tworzenie relacji opartych
na szacunku, akceptacji i mitosci,

-przestrzeganie wspdlnie ustalonych umoéw
1 zasad regulujacych wspotzycie w grupie,

-dostrzeganie potrzeb innych, szanowanie
ich,

-pomaganie kolegom w sytuacjach
wywolujacych smutek,

-szanowanie wytworow pracy innych oraz
ich wlasnosci,

-pomaganie mtodszym, nieSmiatym,
niepelnosprawnym, akceptowanie ich
innosci,

-wspotdziatanie

-unikanie zachowan agresywnych,
powstrzymywanie si¢ przed nimi,
dazenie do kompromisu,

- unikanie wzajemnego wyszydzania
i szykanowania,

- ocenianie wlasnego zachowania, dziatania
wzgledem innych, a takze zachowania
innych wzgledem nas,

-szanowanie odrgbnosci narodowych,
etnicznych, jezykowych.

-rozwijanie postaw asertywnosci wsrod
dzieci oraz umiejetnosci szukania pomocy
w trudnych sytuacjach,

-rozpoznanie domowej sytuacji
wychowankow oraz diagnozowanie jej pod
katem potencjalnych zagrozen dla zdrowia
fizycznego i psychicznego dzieci,

-podejmowanie dziatan profilaktycznych
zmierzajacych do przeciwdziatania
problemowi narkomanii, lekomanii,
uzaleznieniu od komputera, gier, telewizji,
telefonu komorkowego,



-wiem, ze nie nalezy pi¢ |-dziatania profilaktyczne zmierzajace do

alkoholu, pali¢ przeciwdziatania problemowi palenia
papierosow, stosowac papierosow, picia alkoholu, stosowania
innych srodkéw innych uzywek,

uzalezniajacych

-uwrazliwianie rodzicow wychowankow
w zakresie wszelkich uzaleznien,

-ksztaltowanie potrzeby samorozwoju oraz
budowanie satysfakcji zyciowej poprzez
rozwijanie zainteresowan jako alternatywy
dla zachowan ryzykownych

5.Stosowany system motywacji.

W toku oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych stosuje si¢ pozytywne wzmocnienia
pozadanych zachowan dziecka.

Motywowanie:

1.Ukazywanie dziecku jego mocnych stron.

2.Praca indywidualna z dzieckiem w celu wyréwnania brakéw i doréwnania rowiesnikom.
3.Pokazywanie ze dziecko potrafi wigcej niz mysli.

4.Dostrzeganie i podkreslanie u dziecka nawet najmniejszych osiggniec.

5.Dodawanie pewnosci siebie przez powierzanie dodatkowych zadan adekwatnych do
mozliwosci.

6.Wychowawcy w poszczegdlnych grupach moga wprowadzaé¢ inne zasady motywowania
dzieci ale nie moga one by¢ sprzeczne z prawami dziecka.

Nagradzanie:

1.Pochwata w obecnosci innych dzieci.

2.Pochwata w obecnos$ci rodzicow.

3.Pozwolenie na dodatkowe skorzystanie z atrakcyjnej zabawki.
4.Wyrdznianie poprzez przydzielanie roli pomocnika nauczyciela

5.Wychowawcy w poszczegolnych grupach moga wprowadzaé inne zasady nagradzania
dzieci ale nie mogg one by¢ sprzeczne z prawami dziecka.



Nieprzestrzeganie norm obowiazujacych w grupie wiaze si¢ z ponoszeniem konsekwencji
wlasnych dzialan.

1.Rozmowa z dzieckiem ukierunkowana na rozwigzanie problemu.
2. Odsunigcie na chwile dziecka od zabawy.

3.0mdwienie nagannego zachowania z grupa dzieci.

4.0mowienie z rodzicami niepokojacych zachowan dziecka.
5.Pozbawienie mozliwosci korzystania z atrakcyjnej zabawki.

6. Wychowawcy w poszczegdlnych grupach moga wprowadza¢ inne zasady ale nie moga one
by¢ sprzeczne z prawami dziecka.

6.Zadania nauczycieli jako wychowawcow.

1.Nauczyciel zna prawa dziecka i przestrzega ich.

2.Nauczyciel jest wyrozumiaty , mity , serdeczny ale i konsekwentny.
3.Nauczyciel stosuje zroznicowane i inspirujgce formy i metody pracy.
4.Nauczyciel stosuje zasade indywidualnego rozwoju dziecka.
5.Nauczyciel potrafi sprawiedliwie rozstrzyga¢ konflikty w grupie.

6.Nauczyciel potrafi wzmacnia¢ u dziecka wiar¢ we wiasne sily oraz ksztaltowac charakter
aprobowany spotecznie.

7.Nauczyciel jest kreatywny i potrafi wczuc¢ si¢ w sytuacje dziecka oraz dostrzec motywy
jakie nim kieruja.



7. Zamierzenia w stosunku do rodzicéw wychowankow.

1.Zapoznanie rodzicow z Programem wychowawczo-profilaktycznym przedszkola, ze
wszystkimi zasadami i regutami przyjetymi do realizacji w przedszkolu.

2.Tworzenie spdjnego srodowiska wychowawczego: przedszkole i rodzina.

3.Wspomaganie rodzicow w procesie wychowawczym i pomoc w rozwijaniu ich kompetencji
wychowawczych.

4.Uswiadomienie rodzicom koniecznos$ci ujednolicenia oddzialywah wychowawczych dom -
przedszkole.

5.Udziat rodzicoOw w spotkaniach ze specjalistami: psychologiem dziecigcym, lekarzem,
dietetykiem.

8. Ewaluacja programu

1. Analiza dokumentéw: dzienniki zaje¢, plany miesieczne, sprawozdania nauczycieli
i specjalistow.

2. Ankiety dla rodzicow, nauczycieli.

3. Ocena realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na radzie pedagogicznej
ewaluacyjnej.

5. Wyniki analiz s3 wyznacznikami do pracy w kolejnych latach realizacji Programu.
9.Uwagi koncowe

1. Program wychowawczo-profilaktyczny przeznaczony jest do realizacji dla dzieci 3-6-
letnich.

2. Program nie uwzglednia podziatu na grupy wiekowe, pozostawiajac nauczycielom
swobode¢ doboru tresci, z uwagi na mozliwosci i potrzeby rozwojowe dzieci, ich
zainteresowania, dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczng.

3.Program ma charakter otwarty, jego tresci mogg by¢ rozszerzane w zaleznosci od potrzeb
dzieci, przedszkola, sytuacji, warunkow $rodowiskowych oraz srodkow dydaktycznych,
jakimi dysponuje przedszkole.

Program wychowawczo-profilaktyczny Przedszkola Publicznego w Boguchwale uchwalony
przez Rade Pedagogiczng w porozumieniu z Radg Rodzicow.



