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Wstep

W  zwigzku z obserwowanym wzrostem liczoy dzieci z problemami
logopedycznymi, zaczglam baczniej obserwowa¢ swoich podopiecznych pod katem
prawidlowej wymowy. Z moich obserwacji wynika, ze liczba dzeci z zaburzeniami
W rozwoju mowy jest coraz wieksza. Problem ten niepokoi zarowno rodzicéw jak
1 nauczyciel. Zaburzenia te czgsto maja swoje podstawy w poczatkowych latach, a nawet
miesigcach zycia dziecka. Rodzice karmigc, czy méwigc do dziecka nie zastanawiajg si¢ jaki
to bedzie mialo wplyw najego rozwodj] mowy w przysztosci, chca po prostu uszczgsliwic
swoje dziecko, niestety czgsto je wyreczajac lub  maksymalnie ulatwiajac  wszystkie
czynnosci. Tymczasem prawidlowa dieta, czy poprawne zwracanie si¢ do dzecka to
podstawa profilaktyki logopedycznej. Wsrod wielu rodzicow ciagle jeszcze  panuje
przekonanie, 7ze do logopedy nalezy zglasza¢ si¢ we wczesnym wieku szkolnym, ze
z zaburzenia dziecko wyro$nie. Konieczne wigc wydaje sie  podejmowanie  jak
najwczesniejszych dzialan profilaktycznych oraz obnizenie progu mterwencji logopedycznej
na wiek 3, 4 roku zycia dziecka, czyli na moment kiedy trafia ono do grupy przedszkolne;.
Dziecko, ktore rozpoczyna edukacje przedszkolng powinno wykazywac¢ si¢ minimalng
umiejetno$cig  nawigzywania  kontaktdéw  spolecznych, przekazywania informacji oraz
umiejetno$cia  wykorzystywania stownych przekazdw 1 reagowania na nie. Rodzice przez
pierwsze trzy lata zycia dziecka powmnni go tak aktywowaé, aby moglo osiggng¢ tak zwang
norm¢ rozwojowa. Dla rodzicow zapatrzonych w swoje dziecko dopiero moment pojscia do
przedszkola i konfrontacja z rowiesnikami jest okazjag do zwrocenia uwagi na sposob i poziom
porozumiewania si¢ dziecka. Dzeci mozna nauczy¢ si¢ prawidlowo porozumiewal, jezel
oczywiscie beda spemione do tego warunki tzn. prawidlowa anatomia 1 fizjologia narzadow
mowy oraz dostateczna stymulacja. To wlasnie stymulacji chcialabym pos$wieci¢ ten program.
Pragng, aby kazdy wychowawca w przedszkolu stat si¢ nauczycielem prawidlowej mowy
dziecka poprzez $wiadome stymulowanie jego rozwoju  jezykowego. Chcialabym
zaproponowa¢ prowadzenie zaje¢ logorytmicznych majacych na celu  doskonalenie
umiejetnosci  jezykowych dzieci z prawidlowym rozwojem mowy, ale iprzede wszystkim
skuteczng pomoc dzeciom z nieprawidlowym rozwojem mowy i trudno$ciami w wymowie.
To wlhsnie czas edukacji przedszkolnej jest okresem koniecznym do szczegdlie intensywnej
stymulacji rozwoju mowy. Dzeki pracy logopedycznej z malymi dzieémi unikniemy wielu

problemow edukacyjnych dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W ¢wiczeniach mowy najlepsze
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efekty osiggniemy whasnie dzalaniem profilaktycznym. My nauczyciele powmnniSmy si¢
stara¢ aby dzieci rozpoczynajace przygode z przedszkolem dostaly od nas w prezencie
maksymalnie wykorzystany czas na rozwdj prawidlowej wymowy. Oczywiscie bedzie to
mozliwe pod warunkiem, ze bedzie to systematyczne iprzemyslane dzalanie profilaktyczne.

1. Zalozenia programu.

1.1. Koncepcja pedagogiczna.

Do opracowania programu profilaktyki logopedycznej sklonito mnie przekonanie
o potrzebie podjecia dzatan profilaktycznych w stosunku do grup dzieci najmiodszych,
dopiero rozpoczynajacych edukacje przedszkolng. Istota oddzalywan jest zapobieganie
potrzebie terapii logopedycznej. Cwiczenia stymulujace rozwdj mowy nalezy zaczaé jak
najwczesniej. Jestem przekonana, ze =z wieloma zaburzeniami mowy nie miclibySmy
stycznosci, gdyby rodzice wiedzieli jak im zapobiega¢ oraz w jaki sposob stymulowaé rozwoj
jezykowy swoich dzieci w pierwszych latach zycia. Swiadomos$é¢ rodzicow, Ze poprzez terapie
usprawniajaca 1 korygujaca funkcje oddechowe, polykania, motoryczne i percepcyjne dzieci
moga osiggng¢ mozliwos¢ pelnego 1 poprawnego rozwoju mowy jest nieodzownym
warunkiem pelnego rodzcielstwa. To samo dotyczy nauczycieli ktorzy opiekuja sie dzie¢mi
przez wigkszg cze$¢ dnia. Mam nadzieje, ze korzystanie z niniejszego programu lub
wybranych jego elementdow w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym zapobiegnie chociaz
w niewielkim procencie wzrostowi liczby dzieci z zaburzeniami mowy. Program
opracowalam zgodnie z zasadami okreslonymi w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego stanowiacej zalacznik nr 1 do Rozporzadzenia MEN z dn.30 maja 2014
zmieniajgcego  rozporzadzenie w  sprawie  podstawy  programowej  wychowania

przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot (Dz.U. Poz 803)

1.2 Charakterystyka uzytkownika

Adresatem programu jest logopeda prowadzacy zajgcia logorytmiczne, ale takze
nauczyciele przedszkola, ktorzy aktywnie wiyczaja sie w procesy rozwijania poszczegénych
funkcji  psychomotorycznych. Program kierowany jest takze do rodzcoéw, ktorzy maja

nicoceniony wplyw na ksztatowanie sic prawidlowych zachowan dzeci Cwiczenia zawarte



w programie sg przeznaczone dla dzieci w wieku przedszkolnym: 3-6 lat. Nad poprawnos$cia

ich wykonywania czuwa logopeda, nauczyciel lub poinstruowany rodzic.

1.3. Warunki realizacji programu.

Program moze by¢ realizowany w przedszkoln. Przeznaczony jest do prowadzenia w formie
zaje¢ grupowych, zespolowych lub indywidualnych. Zajgcia mogg trwaé w zaleznosci od
wieku dzieci oraz ich mozliwosci rozwojowych od 15 do 30 minut i odbywaé si¢
przynajmniej raz w tygodniu. Zakladam S$cisly wspolprace z nauczycielami i1 rodzicami.
Zalozone cele realizowane sg w korelacji z planami miesigcznymi pracy dydaktyczno —
wychowawczej w  poszczegolnych grupach wiekowych w formie zabawi ¢wiczen

nawigzujacych do aktualnie realizowanego tematu kompleksowego.

2. Cele programu

Cele glowne:
e Zapobieganie powstawaniu zaburzen mowy dzieci
e Stymulowanie rozwoju dzieci w taki sposob, by rozpoczynajac nauke w szkole
podstawowej prawidlowo komunikowaly si¢ z otoczeniem oraz osiggnely powodzenie
szkolne na miar¢ mozliwos$ci rozwojowych
e Wiaczanie nauczycieli i rodzicow do $wiadomej wspolpracy nad rozwijaniem mowy

dzieci i ksztattowaniem ich prawidlowe] wymowy.

Cele szczegolowe:
e Uwrazliwienie dzeci na elementy wspdlne dla muzyki i mowy
e Rozwijanie procesow poznawczych,
e Whyrabianie szybkiej orientacji w czasie i przestrzeni oraz koncentracji uwagi,
e Doskonalenie mowy 1 komunikacji niewerbalnej polegajacej na umiejetnosci
wyrazania swoich potrzeb i emocji.
e Doskonalenie koordynacji stuchowej, stuchowo- ruchowej i wzrokowo- ruchowej

e Udoskonalenie shchu fizycznego, fonematyczno-fonetycznego, muzycznego



e Ksztaltowanie umiejetnosci wykonywania glebokiego i dynamicznego wdechu wraz
z dlugim 1 rownomiernym wydechem niezbednych dla prawidlowego procesu mowy;

o Ksztaltowanie koordynacji uktadu glosotworczego poprzez ¢wiczenia wydluzonej
fonacji samoglosek z réwnoczesnym wydechem,

e Doskonalenie umiejetnosci chwilowego powsciggania, hamowania aktywnosSci
ruchowej poprzez ¢wiczenia inhibicyjne;

e Ksztaltowanie praksji dloni 1 narzadow artykulacyjnych;

e Doskonalenie umiejetnosci artykulacyjnych poprzez ¢wiczenia i zabawy, w trakcie

ktorych automatyzowana jest wymowa glosek, wlasciwych dla danego wieku.

3. Procedury osiagania celow

W programie profilaktyki logorytmicznej wyrdznilam trzy etapy jego realizacji. Na poczatku
powinno znalezé si¢ przeprowadzenie diagnozy logopedycznej dzeci uczgszczajacych do
przedszkola. Badanie powinno by¢ wykonane w oparciu o kart¢ badania mowy. Dzigki temu

badaniu logopeda sprawdzi:

sposob oddychania dziecka;

e sposdb polykania;

e shich (orientacyjnie);

e budowe aparatu mowy;

e sprawno$¢ narzadow mowy;

e poprawnos¢ artykulacyjng mowy;

e rozumienie mowy.

O wynikach badan poinformowani bedg rodzice w czasie indywidualnych konsultacji oraz
nauczyciele pracujacy w  grupie. Kolejnym etapem programu jest przeprowadzenie
pedagogizacji rodzicow 1inauczycieli podczas ktorej poznaja ogdlne zagadnienia profilaktyki
logopedycznej i konsekwencje zaniedban. Nastgpnie nalezy zapozna¢ rodzicow i nauczycicl
z ogbélnymi wynkami badan dzieci w przedszkolu, omoéwi¢ najczescie] wystepujace
zaburzenia 1 utrudnienia rozwoju mowy oraz wskaza¢ wilasciwe drogi postepowania.
Zainteresowanym rodzicom udzielane mogg by¢ indywidualne konsultacje. Jednoczesnie
realizowany jest nastgpny etap programu, czyli cykl zaje¢ grupowych, w czasie ktorych

rozwija si¢ poszczegdlne funkcje zwigzane z mowieniem, a takze stymuluyje si¢ prawidlowy



rozwd) mowy. W czasie zaje¢ rozwijane 1 ksztalcone beda umiejetnosci prawidlowego
oddychania oraz umiejetno$ci motoryczne w zakresie motoryki duzej 1 malej, a takze
artykulacyjnej. Ksztalcone beda rowniez funkcje slichowe oraz rozwijane umiejetnosci
jezykowe w zakresie wymowy, systemu leksykalnego, fleksyjnego 1 skiadniowego. Ostatnim
elementem programu jest dokonanie ewaluacji. Po zakonczeniu cyklu zaje¢ z dzie¢mi, osoba
prowadzaca przeprowadza powtorne badanie logopedyczne wsréd dzeci, u  ktorych
stwierdzono niewlsciwe funkcje zwigzane z mdéwieniem oraz zburzenia lub opdZnienia

mowy 1poréwnuje wyniki badan.

4. Metody ktore moga by¢ stosowane podczas zaj¢¢ logorytmicznych:

e Logorytmiczne (¢éwiczenia z zakresu techniki ruchu, ¢wiczenia percepcyjno-ruchowe,
¢wiczenia W muzykowaniu, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia ortofoniczne, fonacyjne,
artykulacyjne).

e Karla Orfa — oparta na schemacie ,, metoda- slowo- ruch”.

e Ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne- wielozmystowa integracja i stymulacja
psychomotoryczna 1 spoteczna.

e Dobrego Startu,, Bon de Part” — integracji zmyslow, orientacji w schemacie ciala,
zabawy usprawniajgce analizator sluichowy, wzrokowy i kinestetyczno-ruchowy.

e Metoda kinezjologii edukacyjnej ,Ruch naprzemienny Paula Denisona” — ¢wiczenia z
przekraczaniem linii $rodka ciala, ¢wiczenia energetyzujace, rozciggajace, relaksujace,

doskonalenie umiejetnosci komunikacji, organizacji i1 koncentracji.

e Metoda Marii Montessorii ,Pom6z mi zrobi¢ to samemu” — docenianie integracji

zmyslow, aktywne uczenie si¢, nauka metoda ,prob i1 bledow”.

e Metoda Domana ,Kalifornijska” — szeroka integracja zmystow, podkreslenie potrzeby

wcCzesnego usprawniania dzieci.

e Metoda psychostymulacji — aktywizowanie osrodkow mozgowych odpowiedzialnych
za mow¢ 1 myslenie, usuwanie trudnosci emocjonalnych i motywacyjnych poprzez
odpowiednio stosowany relaks psychostymulacyjny.

e Praktycznego dzalania.

e Zabawowe 1 nasladowcze.



e Aktywizujace.

5. Formy, ktore moga by¢ stosowane podczas zaje¢ logorytmicznych

e Spiew

e Piosenka i wiersz ortofoniczny

e Gra na instrumentach

¢ Ruch przy muzyce
e Shuchanie muzyki

e Tworzenie muzyki

e Integracja wychowania muzycznego z innymi tresciami wychowania.

Poprzez powyzsze metody 1formy pracy bedzie mozliwe wszechstronne rozwijanie,

korygowanie i usprawnianie zaburzonych funkcje jezykowych, ruchowych, emocjonalnych,

mtelektualnych 1 spolecznych. Dzeci za pomocg tych metod, poprzez gldwng forme

aktywnosci, jaka jest zabawa, zdobywa¢ begda nowe wiadomosci, umiejetnosci, ucza sie

wspOldzialania 1 wspolzycia w grupie rowiesnikow.

6. Tresci ksztalcenia

Glowne kierunki pracy

Rodzaje ¢wiczen

Spodziewane efekty

-Nauka prawidlowego toru
oddychania.
-Réznicowanie 1
wydluzanie fazy
wdechowej i wydechowej

1.Cwiczenia oddechowe
aktywizujace aparat mowy
-puszczanie baniek mydlanych
-wprawianie w ruch lekkich
przedmiotow zawieszonych na
nitce

-chuchanie,

-zdmuchiwanie ruchomych
elementow,

-gwizdanie na gwizdkach,
piszczatkach

-krotkie szybkie wydechy,
-dlugie wydechy, utrzymujace
przedmiot w okreslonej pozycji
2. Cwiczenia w roznicowaniu
fazy wdechowej i wydechowej
- ¢wiczenia relaksacyjne
-wachanie kwiatow,

3. Cwiczenia oddechowe
polaczone z ruchami ciala
-unoszenie 1 opuszczanie rak
- zwijanie si¢ w kiebek przy

Dziecko:

-prawidlowo gospodaruje
oddechem

- réznicuje fazy oddychania
- przyjmyuje prawidlowa
pozycje podczas Spiewu,
tanca czy recytacji

-stosuje prawidlowy tor
oddechowy




wydechu i rozwijanie do pozycji
stojacej przy wdechu
-wykonywanie wdechu przy
réwnoczesnym podnoszeniu rak,
prostowaniu pozycji i wykonanie
wydechu z rownoczesnym
opuszczeniem rak

3. Cwiczenia oddechowe

w wydluzaniu fazy wydechowej
W czasie moéwienia
-wypowiadanie wyrazow
dzwigkonasladowczych

- nasladowanie uslyszanych
odglosow

4. Cwiczenia na uaktywnienie
przepony

-nasladowanie $miechu o réznym
natezeniu

-nasladowanie szczekania psow
réznej wielkosci

-Rozwijanie sprawnosci
motorycznej w zakresie
motoryki duzej 1 malej

1.Cwiczenia ruchowe calego
ciala

-poruszanie si¢ zgodne z rytmem
melodii

-nasladowanie ruchem zwierzat
-chodzenie w roznych pozycjach
- skakanie obuno6z, przeskoki,
podskoki

2. Cwiczenia naprzemienne
-uaktywnienie obu potkul
mozgowych np. tokie¢ do kolana
3. Cwiczenia manualne
-ukladanie puzzi

-malowanie

-naciskanie spinaczy

-zabawy z gnieceniem

4. Cwiczenia regulujace napiecie
migSniowe

-reagowanie ruchem na muzyke
np. poruszanie si¢ jak roboty czy
szmaciane lalki

5. Cwiczenia umiejetnosci
poruszania si¢ w przestrzeni

- ustawianie si¢ w formie figur
geometrycznych

-obroty wokot wlasnej osi
-rozréznianie stron Swojego
ciala

Dziecko;

-Nasladuje
charakterystyczne ruchy i
gesty zwierzat, ludz,
zjawisk przyrody, pojazdow
-potrafi wykonywa¢ podane
przez nauczyciela zadania
-chetnie bierze udzial w
zajeciach zorganizowanych
-prezentuje wilasciwag dla
wieku sprawno$¢ ruchowa
W zakresie motoryki duzej

I malej




-wskazywanie Kierunku ruchu

-Ksztaltowanie
wrazliwo$ci muzycznej.
-Rozwijanie umiej¢tnosci
wigzania ruchu z muzyka i
mowieniem

1. Cwiczenia w reagowaniu na
sygnat 1jego brak

- zabawy w zamiany aktywnos$ci
ruchowej w reakcji na umoéwiony
wczesnie] sygnat

2. Cwiczenia rozmicowania
tempa

-chodzenie , bieg lub podskoki
dostosowane do slyszanej
muzyKi

3. Cwiczenia rézmicowania
dynamiki

- zaznaczanie elementéw
dynamicznych cicho- glosno

4. Cwiczenia roznicowania
wysokosci dzwigku

-reagowanie postawa ciala na
wysokos$¢ dzwigkow

5. Cwiczenia w roznicowaniu
dzwiekow

-zapamigtywanie i odtwarzanie
prostych ukladéw rytmicznych

- wykorzystanie instrumentow
perkusyjnych

6. Cwiczenia rézmicowania
metrum

-Akcentowanie slichanej muzyki
poprzez tupniecie czy klasniecie
7. Cwiczenia logorytmiczne
-rytmizowanie przystow
-tworzenie prostych
akompaniamentow do znanych
piosenek poprzez klaskanie,
pstrykanie, tupanie
-rozréznianie  akompaniamentow
reagowanie w zabawie na
przydzielony instrument

wywolawczy

Dziecko;

-potrafi rozwigzywaé
zagadki muzyczne

-umie reagowaé na sygnaty
muzyczne, stuchowe

- rozumie  szkodliwo$¢
hatasu dla zdrowia

- potrafi zrytmizowac
krotkie teksty

- chetnie uczestniczy w
tworzeniu
akompaniamentd6w

-potrafi wykorzysta¢ gest

i mimike aby wyrazi¢ swoje
odczucia

-zrealizuje ruchem usltyszang

muzyke

-Rozwijanie sprawnosci
narzadow mowy oraz
doskonalenie umiejetnosci
wykonywania celowych
ruchow warg, jezyka,
policzkow, zuchwy,
podniebienia

1. Cwiczenia jezyka
-wysuwanie waskiego lub
szerokiego jezyka w strone
kacikdéw ust przy szeroko
otwartych ustach

- unoszenie j¢zyka na gorng
warge, opuszczanie na brode
-wysuwanie jezyka do przodu i
cofanie g do jamy ustnej

Dziecko:

-$wiadomie uzywa
narzadow artykulacyjnych
- precyzyjnie wykonuje
wskazane ruchy jezykiem,
ustami, policzkami, zuchwa
i podniebieniem

-umie prawidlowo ugryzac,
7zu¢ 1 polyka¢ pokarm




-unoszenie jezyka za gorne zgby
I zawijanie go do podniebienia
migkkie go

-dotykanie jezykiem wszystkich
zebow

-oblizywanie warg

-mlaskanie, parskanie, klaskanie
2.Cwiczenia warg

- nasladowanie ustami zwierzat
-szerokie otwieranie i zamykanie
ust

-zakladanie goérnej wargi na
dolna i odwrotnie

- przesuwanie kacikow ust

W prawo i w lewo

-wymawianie samoglosek

3. Cwiczenia podniebienia

| policzkow

- robienie dziwnych min
-chrapanie, chrumkanie, ggganie
-plukanie gardla

-Ziewanie

-udawanie lekkiego kaszlu

4. Cwiczenia zuchwy

- wysuwanie 1 cofanie szczgki
dolnej

-7ucie

-Ziewanie

-chwytanie dolnymi zgbami
gornej wargi

5. Cwiczenia w polykaniu
-polykanie kropelek wody
-ssanie cukierkOw

-chetnie wspotpracuje
- umie w praktyce
wykorzysta¢ zdobyte
umiejetnosci

-Ksztaltowanie
umiejetnosci  sluchania 1
rozpoznawania  dzwickow
z otoczenia

1.Cwiczenia stuichowe

- wskazywanie zrodla dzwigku
oraz kierunku jego pochodzenia
-rozpoznawanie uslyszanych
dzwiekéw z naturalne go
otoczenia

-r0Zpoznawanie instrumentow
muzycznych

-sluchanie tekstow
logopedycznych

2. Cwiczenia w roznicowaniu
glosek opozycyjnych w izolacji
w sylabach 1w wyrazach

-gloski bezdzwigczne- dzwigczne
- gloski twarde- migkkie

3. Cwiczenia w zapamictywaniu
| odtwarzaniu

Dziecko:

- potrafi wskaza¢ zrédlo
dzwigku

- umie nasladowac 1
romicowaé dzwigki
uslyszane w otoczeniu
-prawidlowo wybrzmiewa
gloski w izolacji, w
sylabach, w wyrazach

- zapamietuje proste
sekwencje rytmiczne i
muzyczne
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- zapamigtywanie sekwencji
rytmicznych lub muzycznych

-Rozszerzanie stownika
czynnego i biernego
poprzez poszerzanie
wiedzy z zakresu muzyki,
zagadnien spolecznych,
estetycznych i
emocjonalnych.
-Stosowanie okreslen
opisyjacych cechy ludzi,

1. Cwiczenia w poszerzaniu
stownictwa dotyczacego
najblizszego otoczenia dziecka
-dom,

-podworko

-przedszkole

2. Cwiczenia w nazywaniu
czynnosci wykonywanych przez
-ludzi

Dziecko:

-potrafi nazywa¢ otaczajace
go przedmioty 1 czynnosci
ktére one wykonuja

-umie nazwac zjawiska 1
rozumie ich znaczenie

- budyje wypowiedz
poprawng gramatycznie
-réznicyje gloski o

zjawisk przyrodniczych, -Zwierzeta podobnym brzmieniu
przedmiotow. -pojazdy -potrafi modulowaé¢ glosem
- Gromadzenie slownictwa | 3. Cwiczenia w postugiwaniu si¢ | -umie opowiedzie¢
tematycznego okresleniami stizagcymi do historyjk¢ obrazkowsg
nazwania -buduje proste zdania i
-przestrzeni rozwija je
-koloréw - rozumie 1pamigta tre$¢
-Cczasu staichanych opowiadan
4. Cwiczenia w budowaniu
wypowiedzi wielozdaniowych
5. Cwiczenia fonacyjne
- zabawy w wymawianie
samoglosek 1 spdiglosek
-zabawy z modulacja glosu
- zabawy dzwickonasladowcze
-Doskonalenie 1. Cwiczenia w interpretowaniu Dziecko:

umiejetno$ci wyrazania
siebie poprzez ekspresje
ruchowo- muzyczng i
stowng

-Porozumiewanie si¢ z
otoczeniem poprzez
wyrazanie swojego stanu
emocjonalnego za pomocag
form werbalnych i
niewerbalnych

przekazu muzycznego
-wesolo- smutno

-fagodnie- groznie

2. Cwiczenia w przedstawianiu
wlasnego samopoczucia za
pomoca muzyki iruchu
-przedstawianie si¢ gestem

- wybieranie instrumentu
akompaniujacego pasujacego do
aktualnego nastroju

3. Wspoldzialanie w grupie
poprzez

- zabawy muzyczno-ruchowe,
- bajki muzyczne,

-zabawy z rekwizytami,

-tafce integracyjne

4. Budowanie pozytywnego

-potrafi oceni¢ nastroj
uslyszanej muzyki

-umie okresli¢ emocje ktore
towarzysza stichaniu
muzyKi

-potrafi wspotpracowad

W grupie i podejmowaé
dzialania na jej rzecz

- umie radzi¢ sobie z
napotkanymi trudno$ciami
-posiada zdolnos$ci
organizacyjne

-dba o pozytywna atmosfere
W grupie

-jest pozytywnie nastawione
do siebie i innych

-szanuje kolegdw 1

obrazu samego siebie, doroslych
nabieranie wiary we wlasne
mozliwosci oraz pokonywanie
napotkanych trudnos$ci
Rozwijanie predyspozycji | 1.Cwiczenia w interpretowaniu Dziecko:
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tworczych dzecka do
ksztaltowania jego
kreatywno$ci, wyobrazni i
nwencji tworczej

muzykKi,

-zabawy z szarfami, chustkami,
wstgzkami

-aktywizowanie ekspresji
tworczej

2. Cwiczenia w tworzeniu
akompaniamentu na
instrumentach perkusyjnych do
piosenki lub tekstow
logorytmicznych

3. Cwiczenia w budowaniu
prostych ukladow tanecznych
-ksztaltowanie plynnosci

I estetyki ruchow

4. Doskonalenie umiejetnosci
wyrazania siebie poprzez

-potrafi poruszaé si¢ przy
muzyce,

- wykonuje plynne,
skoordynowane i estetyczne
ruch calym ciatlem

-umie stworzy¢
akompaniament do
uslyszanej piosenki

-stara si¢ ulozy¢ prosty
uklad choreograficzny
-prawidlowo reaguje na rytm
i melodie utworu
muzycznego

-podczas zabaw potrafi
odpowiednio wykorzystac¢
rekwizyty

ekspresje ruchowo- muzyczng 1 | - wykazuje si¢
stowng spontaniczno$cig
Nauka metod 1.zabawy relaksacyjne Dziecko;
relaksacyjnych -masazyki -potrafi si¢ zrelaksowac,
-bajki relaksujace wyciszy¢, rozladowac
-zabawy wyciszajace 1 napigcie 1 niewlasciwe
uspokajajace emocje

-umie panowac¢ nad
wilasnymi emocjami

- reaguje adekwatnie do
sytuacji

7. Ewaluacja programu

Najlepszym dowodem na osiggniecie zalozonych celow bedzie osiggnigcie gotowosci
szkolnej przez dzieci 6 letnie i ich sukces w klasie pierwszej. Aby bylo to mozliwe konieczne
jest monitorowanie rozwoju mowy wszystkich dzieci przez nauczycieli rodzicow
i logopedow.

Pomocne w tych dzalaniach beda

Karty obserwacji

Arkusz diagnozy przedszkolnej

Kwestionariusz wymowy

Rozmowy z rodzicami, ankieta
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